
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان 
 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت دانشکده

 
 402_ 403سال تحصیلی   اولنیمسال 

 
 دو واحد نظری :و نوع واحد) نظری/عملی(  تعداد واحد  مفاهیم پایه پرستاری درس: و شماره نام

 402-403 اولنیمسال  مدت زمان ارائه درس: کارشناسی پرستاری  :تحصیلی مقطعرشته و 

 دانشکده پرستاری و مامایی رشت محل برگزاری: اصول و مهارت های پرستاری  نیاز: پیشدروس 

شنبه تا   -09119312905  تلفن و روزهای تماس: دکتر لیلا روحی بلسی  مسئول برنامه:نام 

 چهارشنبه 

  roohi_balasi@yahoo.com آدرس ایمیل:

 

 

 ف کلی درس:اهدا

مفاه  ان یدانشجو  ییآشنا  - • ا  یی ربنایز  میبا  و  تلف  ییتوانا  جادی پرستاری  جهت  دانشجو  های   قیدر  آموخته 

 .انیهای پرستاری به هنگام ارائه مراقبت به مددجو هیو نظر میبا مفاه هیمرتبط با علوم پا

 : درس اهداف اختصاصی

  .را نام ببرد یپرستار  ند یمراحل فرا •

  .دهد  حیرا توض یپرستار ند یهداف مراحل فرا ا •

  مراحل مختلف آن را شرح دهد  یریبکار گ نحوه •

برا  یپرستار  ند یفرا •   ص ی اطالعات، تشخ  ی)جمع آورد ینما  نی طبق مراحل آن تدو  یفرض  یمددجو  کی   یرا 

 (یابیمداخالت و ارزش ،یپرستار ریاهداف و تداب میتنظ ،یپرستار

  کند  فیمزمن را تعر یماریب •

 مزمن را نام ببرد یهایماریب •

 مزمن را شرح دهد یماریب یها چالش •

 مزمن را شرح دهد یهایماریمراقبت از ب نحوه •

از    نقش • مراقبت  در  پرستار  عنوان  به  را  ب   کیخود  به  مبتلا  به مدل خط س  یمار یفرد  توجه  با   ،  ر یمزمن 

 .دهد صی مزمن تشخ یماریب

طرح دوره نظری  
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 .د ینما فیمرگ را تعر مفهوم •

 .مرگ را نام ببرد  یبند  میتقس •

 .کند  انیواکنش به مرگ و مردن را ب مراحل •

 .دهد  حی موثر بر واکنش نسبت به مرگ و مردن را توض عوامل •

 .مشرف به مرگ را با توجه به مراحل آن بکار بندد مارانیدر ب یپرستار ند یفرا •

 .کند  انیشوک را  ب  یکل مفهوم •

 . و مرحله به مرحله نشان دهد  بیشوک  را با رسم  نمودار به ترت  یولوژیزیپاتوف •

 . دهد  حیرا توض کیپوولمیشوک  ه  یعلل، علائم و نشانه ها نیمهمتر •

 . را شرح دهد کیوژنیشوک  کارد  یعلل ، علائم و نشانه ها نیمهمتر •

 . دهد حی را توض  یلاکسیشوک  اناف  یعلل ، علائم و نشانه ها نیمهمتر •

 . را برشمرد کیشوک  وازوژن  یعلل ، علائم و نشانه ها نیمهمتر •

 . کند  انیرا ب کیشوک  سپت  یعلل ، علائم و نشانه ها نیمهمتر •

 . کند  سهیمقا گریکد یانواع شوک را با   یموجود در علل ، علائم و نشانه ها یو شباهتها تفاوتها •

 . قرار  دهد  یرا درا نواع شوک ها  را  مورد نقد و بررس یدرمان یها تفاوت •

 . بدن دارد  را شرح دهد  یها ستمیبر  س Compensated  ایکه شوک در فاز قابل برگشت  یمخرب  راتیتاث •

بدن دارد،  شرح    یها  ستمیبر  س   Decompensated  ایجبران    رقابلی که شوک در فاز غ  یمخرب  راتیتاث •

 . دهد 

بدن دارد  را شرح     یها  ستمیبر  س    Decompensated      ایجبران    رقابلیکه شوک در فاز غ  یمخرب   راتیتاث •

 . دهد 

 . کند  سهیمقا گریکد یفاز ( با  3مختلف )  یرا در فاز ها ماریمختلف بدن ب یمخرب شوک بر ارگانها راتیتاث •



  .د ینما نیمبتلا به شوک تدو  CASE کیلازم را در مورد  یو اقدامات  پرستار صی تشخ •

 .شوکه را بشناسد  مارانیمربوط به ب یمارستانیو  داخل ب یمارستانیقبل ب ی هیاول یکمکها  تفاوت •

  .د ینما فیو عامل تنش زا را  تعر  استرس •

  .د ینما یتنش زاها را دسته بند انواع •

 .موثر در تحمل استرس را برشمرد عوامل •

 . کند  فیخط  تعر کیرا  در  یسازگار •

 . دهد حی ( توض یو عموم  یموضع  یبدن به استرسورها  ) سندرم سازگار یواکنشها ی درباره •

 . را نام ببرد یسازگار مراحل •

 . د ی نما ستیپاراگراف ل کیاز استرس را در  ی ناش  کی ولوژی زیف  راتییتغ •

 . د ینما ستیخط ل2از استرس را  در   یناش کی کولوژیسا  راتییتغ •

  .  بوجود امده حاصل از استرس را  شرح دهد   کیکولوژ یو سا کی ولوژیزیف  راتیی تغ  سمیمکان •

 . کند  نیمبتلا به استرس را  تدو    CASE کیدر  یپرستار ند یفرآ •

  .را از نظر استرس مشخص کند  ماریب  نیرتریپذ  بیوآس یسنار کیدر    CASE نیچند  یئه اار با •

  .دچار استرس را بداند  مارانیبه ب یکمک  و ارائه خدمات پرستار  ی نحوه •

  .د ینما فیرا تعر یذهن ریتصو •

 . کند  ستیپاراگراف ل کیرا  در  Body image اتیخصوص •

 . کند  سهیانسان را مقا ی بر زندگ یذهن ریتصو یمثبت و منف اثرات •

 . را  شرح دهد  Body image  شده در جادیا راتییبه تغ یتوجه افراط یها نشانه •

 . کند  سهیمقا گریکد یرا در مراحل مختلف با  B.I  ریینسبت به  تغ مارانیب یالعمل ها عکس •



را شرح    یذهن  ریتصو  راتیینسبت به تغ  مارانینامناسب ب  یواکنشها    جادیکننده در ا  نییعوامل تع  نیمهمتر •

 .دهد 

  .د یشده  را مشخص نما B.I   در رییدچار تغCASE     کیرا در   یپرستار ند یفرآ •

 . کند  فی» راچ «  تعر دگاهیرا از د  یریپ •

  .را  بداند یسالمند یسنّ  یبند  میتقس •

 . کند   ستیمؤثر بر سلامت سالمندان را ل عوامل •

 . دهد حی توض یبه زندگ د ی مورد ام در •

 . کند  سهیکشورها  مقا ریرا با سا  رانی در ا یبه زندگ د یام تیوضع •

 .را بداند  یریانواع پ یبند  دسته •

• Hutchinson-Gilford syndrome     را با Werner's syndrome کند اسیق. 

 . را شرح دهد  یریبوجود آمده در دوران پ یجسمان  راتییتغ انواع •

تغ  یراهکارها   انواع • به  توجه  با  را  ارگانها  یجسم  راتییمناسب   در  آمده  را   ی بوجود  سالمندان   مختلف 

 . کند ستیل

 . را شرح دهد  یریبوجود آمده  در دوران پ کیکولوزیسا  راتییتغ انواع •

 . کند  ستی بوجود آمده در سالمندان  ل یروان راتتییمناسب  را با توجه به تغ یراهکارها  انواع •

  .را در رابطه با سالمندان  را بشناسد  ییمهم دارو نکات •

 .د ینما نییرا تع یو ی افسردگ یسالمند درجه   CASE کی یاساس علائم ذکر شده برا  بر •

   .را بشناسد   مارستانیدر ب یسالمند بستر مارانیبه ب یکمک  و ارائه خدمات پرستار  ی  نحوه •

 .و انواع آن را بشناسد سلول •

 .را شرح دهد   یطیمح یتطابق سلول ها در مواجهه با استرس ها انواع •



 .دببر  منارا  سلولی سیبآ هکنند  دیجاا ملا عو •

 .هد د حشر  سلولی سیبو ... را در آ یا هیعدم تعادل تغذ  ،یپوکسیمانند ه  ملاعواز  کیهر  نقش •

 .هد د توضیحرا  سیبآ به سلولی  سخپا •

 .هد د حشر  ان رآ مختلف  اعنو و ا بلتهاا •

 . هد د توضیحرا  سلولی ترمیم مختلف اعنوا •

 . کند   نبیارا  سلولی  ترمیمو  سیبآ مختلف حلامر در  ریپرستا یها قبتامر •

 .کند  فیرا تعر یریشگیپ •

 .را شرح دهد  یریشگیپ اصول •

  .را شرح دهد  یریشگیپ  سطوح •

 .را شرح دهد  یتوانبخش  اهداف •

 .د یاستفاده نما یدچار نقص خود مراقبت یفرض ماریاز ب یبرنامه مراقبت نی تدو یبرا یپرستار ند یفرا از •

 .د یاستفاده نما یدچار اختلال حرکت یفرض ماریاز ب یبرنامه مراقبت نی تدو یبرا یپرستار ند یفرا از •

 .د یدچار اختلال در پوست استفاده نما یفرض ماریاز ب یبرنامه مراقبت نی تدو یبرا یپرستار ند یفرا از •

 .د یاستفاده نما یدفع  یدچار اختلال در الگو یفرض ماریاز ب یبرنامه مراقبت نی تدو یبرا یپرستار ند یفرا از •

  .کند  فیرا تعر سرطان •

  .دهد  حیسرطان را توض یفاکتورها سکیو ر یولوژیات •

 .سرطان را شرح دهد   یولوژیزیپاتوف •

 .دهد  حی از سرطان را توض یریشگیپ •

  .کند  سهیرا با هم مقا میخوش خ م،یبدخ هاینئوپلاسم •



  .سدیبر اساس انواع بافتها را بنو میو بد خ م ی خوش خ یتومورها   یاسام •

  .دهد  حیرا توض یمیدرجه بدخ یطبقه بند  یروشها •

  .کند  فی را تعر متاستاز •

  .متاستاز را شرح دهد یراهها •

  .سد یسرطان را بنو یصیتشخ  مطالعات •

  .دهد  حیانجام شده جهت سرطان را توض  یپزشک ریتداب •

  .دهد  حیتوض یپرستار یمراقبت هابر  د یدر درمان سرطان با تاک یجراح یروش ها  انواع •

با تاک  یوتراپ یراد • انواع، اصول اساس، عوارض و مراقبتها  د یرا   ، ب  یپرستار  یموارد  و پرستار را شرح    ماریاز 

  .دهد 

  .شرح دهد  ماریاز ب یپرستار یعوارض و مراقبتها ز،یبر هدف، عوامل، روش تجو د یرا با تاک ی درمان  یمیش •

  .آنرا شرح دهد  یپرستار یخونساز، انواع و مراقبتها یادیبن یسلول ها  وند یپ •

  .دهد  حیرا در سرطان توض یمونوتراپ یا •

 .هدفمند را در درمان سرطان شرح دهد  یها درمان •

  .د ینما نیتدو یفرض  ماریپوست را در ب یکپارچگیدر ارتباط با حفظ  یمراقبت پرستار برنامه •

  .د ینما نی تدو یفرض ماریرا در ب یا ه یتغذ  تیدر ارتباط با بهبود وضع یمراقبت پرستار برنامه •

  .د ینما نیتدو  یفرض ماریدرد را در ب نی در ارتباط با تسک یمراقبت پرستار برنامه •

  .د ینما  نیتدو یفرض ماریرا در ب ی در ارتباط با کاهش دادن خستگ یمراقبت پرستار برنامه •

پرستار  برنامه • بخش  یمراقبت  بهبود  با  ارتباط  تصو  دنیدر  ب  یبدن   ریبه  در  را  نفس  به  اعتماد   ی فرض  ماریو 

  .د ی نما نیتدو

 .( را شرح دهد یزیو خونر کی) شامل عفونت،شوک سپت یسرطان مارانیو درمان مشکلات بالقوه در ب کنترل •



 .دهد  حیدر مورد مراقبت از خود در سرطان را توض ماریبه ب آموزش •

را   یسرطان  مارانیدر ب  یاجوف فوقان  د یدر سندرم ور  یو مراقبت  یدرمان  ریو تداب  یص یتشخ  ،یک ینیکل  میعلا •

  .شرح دهد 

را شرح   یسرطان  مارانیدر ب  یدر فشار بر طناب نخاع  یو مراقبت  یدرمان  ریو تداب  یص یتشخ  ،یکینیکل  میعلا •

  .دهد 

  .را شرح دهد  یسرطان مارانیدر ب یپرکلسمیدر ه  یو مراقبت یدرمان  ریو تداب  یصی تشخ ،یک ینیکل میعلا •

تداب  ی صیتشخ  ،یکینیکل  میعلا • مراقبت  یدرمان  ریو  ل  ی و  ب   یتومور  زیدر سندرم  را شرح   یسرطان   مارانیدر 

 .دهد 

 

 مفاهیم پایه پرستاری جدول زمانبندی ارائه برنامه درس 
 402_  403سال تحصیلی   اولنیمسال 

 مدرس موضوع جلسه  ساعت تاریخ  ردیف 
روش های  

 آموزش 

امکانات  

 مورد نیاز 

 عرصه آموزش 

1 
پرستاري و   ندیبر فرآ یمرور 15-13 5/7/1402

 کاربردهاي آن 

خانم مجد 

 تیموری 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ 

 دئویو

 پروژکتور 

 کلاس درس 

2 
حاد و  مزمن و   ماريیب 15-13 12/7/1402

 مراقبت پرستاري از آن 

خانم مجد 

 تیموری 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ 

 دئویو

 پروژکتور 

 کلاس درس 

3 
 دکتر شوک 10-8 18/7/1402

 خوشتراش 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ 

 دئویو

 پروژکتور 

 کلاس درس 

4 
 دکتر ی و سازگار استرس 10-8 25/7/1402

 خوشتراش 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ 

 دئویو

 پروژکتور 

 کلاس درس 

5 
 دکتر یذهن ریتصو 10-8 2/8/1402

 خوشتراش 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ 

 دئویو

 پروژکتور 

 کلاس درس 

6 
خانم مجد  (1)یسالمند 15-13 19/7/1402

 تیموری 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ 

 دئویو

 پروژکتور 

 کلاس درس 

7 
خانم مجد  (2) یسالمند 15-13 26/7/1402

 تیموری 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ 

 دئویو

 پروژکتور 

 کلاس درس 

8 
با  ییارویو مراحل رو مرگ 15-13 3/8/1402

 آن

خانم مجد 

 تیموری 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ 

 دئویو

 پروژکتور 

 کلاس درس 



9 
ویدئو  سخنرانی  ی روح دکتر یسلول میو ترم صدمات 13-15 4/7/1402

 پروژکتور 

 کلاس درس 

10 
سخنرانی و  ی روح دکتر یتا توانبخش یریشگیپ 13-15 18/7/1402

 پرسش و پاسخ 

ویدئو 

 پروژکتور 

 کلاس درس 

11 
 یولوژیدمیسرطان، اپ فیتعر 13-15 25/7/1402

 ی ولوژیو ات

سخنرانی و  ی روح دکتر

 پرسش و پاسخ 

ویدئو 

 پروژکتور 

 کلاس درس 

12 

و درجه  یبند مرحله 13-15 2/8/1402

  ی، روش ها TNM/یبند

در   یو غربالگر یصیتشخ

 سرطان 

و  یسخنران ی روح دکتر

 پرسش و پاسخ 

ویدئو 

 پروژکتور 

 کلاس درس 

13 

سخنرانی و  ی روح دکتر (1)سرطان یها  درمان 13-15 9/8/1402

روش های  

مبتنی بر 

 تکنولوژی 

ویدئو 

 پروژکتور 

 کلاس درس 

14 
سخنرانی و  ی روح دکتر (2)سرطان یها  درمان 13-15 16/8/1402

 پرسش و پاسخ 

ویدئو 

 پروژکتور 

 کلاس درس 

15 
سخنرانی و  ی روح دکتر ( 3سرطان) یدرمان ها 13-15 23/8/1402

 بحث گروهی 

ویدئو 

 پروژکتور 

 کلاس درس 

16 

در   یپرستار یمراقبتها 13-15 30/8/1402

 سرطان 

سخنرانی و  ی روح دکتر

 بارش افکار 

ویدئو 

  -پروژکتور

 وایت برد

 کلاس درس 

17 

)انواع  یانکولوژ یتهایفور 13-15 7/9/1402

درمان و    ص،یعلائم، تشخ

 (ی مراقبت پرستار

سخنرانی و  ی روح دکتر

 پرسش و پاسخ 

ویدئو 

 پروژکتور 

 کلاس درس 
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 دی شده توسط اسات یمعرف یو  مقالات منتشر شده مرتبط با موضوعات درس و منابع اطلاعات 

 
 

 رم مربوط به هر ارزشیابی:انحوه ارزشیابی دانشجو و ب
 

 الف(  در طول ترم                                        ب(  پایان دوره 

 

 



 تاریخ  نمره روش آزمون 

 نامشخص  %85 آزمون پایان ترم

شرکت در بحث های  

   کلاس

 در طول ترم 5%

 در طول ترم %10 تکلیف 

 
 

 

 :  تظارات از دانشجویانمقررات و ان

 زیر است: ره ملزم به رعایت مقررات آموزشی به شرح طی دو در  هر دانشجو

  رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ✓

 آموزشی  محتوای مطالعه  ✓
 شده   تکالیف محول موقع  به   رائها ✓

 کلاس حضور و شرکت فعال در  ✓

    شرکت در آزمون حضوری میان ترم و پایان ترم ✓
 


